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Методичні рекомендації з здійснення соціально – педагогічної роботи та соціально – правового захисту дітей, які потрапили в складні життєві обставини.
Травмуючі обставини залишають дитину без стабільного, безпечного та підтримуючого оточення, яке є необхідним для нормального розвитку. Навіть якщо сім’я переїхала на нове місце в повному складі, дорослі не можуть приділяти вихованню і проблемам дітей стільки ж уваги, скільки приділяли раніше. Батьки, переживаючи тяжкий стрес та кризу ідентичності, не завжди здатні виконувати звичні сімейні ролі. Із втратою найближчого оточення (близьких, родичів, сусідів), сім’я втрачає значну частину соціальної підтримки. І в цей час саме школа стає центром взаємодії по вирішенню даного питання.

Події, які відбуваються в Україні, вкрай складна соціально-політична ситуація у суспільстві показали необхідність соціально-психологічного захисту і психологічної допомоги як дітям  та дорослим, так і цілим соціальним групам.

 
 У цілому, на сьогоднішній день ситуація складна тим, що протистояння триває і важко передбачити час та спосіб його завершення. Це посилює тривожні настрої в суспільстві, страхи, розчарування. З'явилась нова категорія учнів, підлітків, сімей, які потребують додаткової допомоги психологів, педагогів, суспільства.
Унаслідок вимушеної міграції найбільше страждають діти. Стрес, пов’язаний із позбавленням домівки, відсутністю звичних речей, втратою друзів, родичів, іноді батьків, позбавлення їхньої турботи й любові, негативно впливає на особистість. Тому психолого - педагогічна робота з дітьми-переселенцями у навчальному закладі має бути спрямована на формування нового рівня міжособистісних стосунків (дитина-дитина, дитина-дорослий), позитивних життєвих цінностей, оптимістичного світобачення, комунікативно-мовленнєвої компетенції. Це криза, і як будь-яка криза містить у собі як приховані можливості, так і небезпеку. З одного боку, криза стимулює оволодіннями новими стратегіями спілкування, вирішення конфліктів, розвиває впевненість, новий емоційний досвід. З іншого, вплив на психіку може бути деструктивним, діти втрачають самоконтроль, з’являється тривожність як особистісна риса, емоційне перевантаження може спровокувати дистрес і як наслідок посттравматичний стресовий розлад.

Нинішні суспільні процеси вимагають  переосмислення традиційних освітніх технологій, потребують  нових можливостей для освітньої сфери. 

Тому з метою створення оптимальних умов для загального емоційного комфорту дітей у навчальному закладі потрібно:

· враховувати національно-етнічні і культурні чинники, можливості дитини у спілкуванні українською мовою, рівень загального розвитку дитини, ціннісні орієнтації, мотивацію діяльності; 

· інтегрувати педагогічні зусилля щодо формування почуття безпеки на основі принципів особистісно орієнтованого підходу; 

· передбачати наступність у роботі вчителів, вихователів, соціального педагога та практичного психолога;

· забезпечувати співпрацю фахівців навчального закладу і батьків дитини, яка опинилась в СЖО.

Специфіка практики полягає ще й у тому, що зміна об'єктивних умов надання психолого-педагогічної  допомоги та підтримки неминуче породжує нові соціальні ситуації, зміну в стосунках між людьми в процесі  роботи. Це зумовлює необхідність використання адекватних новим ситуаціям методів, технологій і стратегій втручання, впровадження інноваційних підходів з метою надання професійної допомоги та підтримки дітям, що знаходяться в складних життєвих обставинах.

За визначенням Закону України «Про соціальні послуги» складними визначаються такі життєві обставини, що об'єктивно порушують нормальну життєдіяльність особи, наслідки яких вона не може подолати самостійно (інвалідність, часткова втрата рухової активності у зв'язку із станом здоров'я, самотність, сирітство, безпритульність, відсутність житла або роботи, насильство, зневажливе ставлення та негативні стосунки в сім'ї, малозабезпеченість, психологічний чи психічний розлад, стихійне лихо, катастрофа тощо). 

 
Лист Міністерства освіти і науки України «Про стан та особливості діяльності працівників психологічної служби системи освіти у 2014/2015 навчальному році» від 25 липня 2014 року №1/9-374 зазначає, що у роботі з такими родинами доречно користуватися Порядком взаємодії суб’єктів соціальної роботи із сім’ями, які опинилися у складних життєвих обставинах, затвердженим наказом №1983/388/452/221/556/596/106 від 14 червня 2006 року (Мінсім’ямолодьспорту, МОЗ, МОН, Мінпраці, Мінтранспорту, МВС та Держдепартаменту з питань виконання покарань). 

У ситуації конфлікту та в період після його припинення певна частина населення може стати особливо вразливою до ситуацій порушення їхніх прав, потрапляння в складні життєві обставини, перенесення насильства тощо.
          До цієї групи належать: 

· діти;
· cім’ї, члени яких загинули; 

· сім’ї, члени яких поранені;
· сім’ї, члени яких зникли безвісти; 

· жінки;
· внутрішньо переміщені особи;
· сім‘ї військовослужбовців;
· сім’ї, в яких зруйновані родинні зв’язки; 

· безробітні;
· сім’ї, які перебувають в зоні АТО;
· сім’ї, які перебували в зоні АТО та зараз знаходяться на територіях     
                     підконтрольних уряду України;

-                      сім’ї, які перебувають в зоні ризику проведення бойових дій
 
Вони разом зі своїми сім’ями виїжджали до інших областей України, а на місці стикалися з цілою низкою побутових, соціальних, медичних, освітніх, економічних та інших труднощів. 
Сьогодні  необхідно звернути увагу на необхідність:

•    створення сприятливих соціально-психологічних умов у навчальному закладі та оптимізації змісту і форм психологічної просвіти педагогічних працівників і батьків;

•    недопущення своїми діями чи бездіяльністю вторинної травматизації учасників навчально-виховного процесу та, у разі потреби, перенаправлення дітей, батьків і педагогів до інших спеціалістів (психотерапевта, невролога тощо);

•    застосування взаємодії освітнього закладу з суб’єктами соціальної роботи із сім’ями, які опинилися у складних життєвих обставинах. 

Алгоритм дій 

у разі потрапляння дитини у складні життєві обставини чи при виявленні ознак, факторів, що можуть вказувати на ризики щодо їх виникнення

· Виявляти вразливі групи населення, у тому числі внутрішньо переміщені особи.
· Здійснювати аналіз їх потреб.
· Надавати допомогу у відповідності до здійснення своєї функціональної діяльності.
· Перенаправляти по допомогу в органи державної влади, волонтерські групи, громадські організації
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Поширені ознаки стресу в різних вікових групах

	Діти молодшого шкільного віку
	Діти 10-12 років і підлітки

	Недовірливість
	Злість

	Скарги щодо головних болів і болів у животі
	Втрата ілюзій

	Почуття, що тебе не люблять
	Недовіра до всього світу

	Відсутність апетиту
	Низька самооцінка

	Проблеми зі сном
	Головні болі та болі в шлунку

	Потреба часто ходити в туалет
	Бунтарська поведінка

	Байдуже ставлення до школи та до дружби
	

	Переживання  відносно майбутнього
	

	Аутизм
	


Нормальними реакціями дитини на горе є такі:

· різка зміна настрою, зміни в поведінці, спонтанний плач;

· заглибленість у себе, свої думки, розсіяність;

· дратівливість, агресивність, гнів;

· образа на померлого;

· почуття провини;

· негативізм;

· тривожність і страх (власної смерті або смерті батьків);

· чутливість до навколишнього середовища – звуків, запахів, кольорів, голосів, слів, людей; 

· емоційна виснаженість, сонливість, утомлюваність тощо.

Хоча межа між нормальною і патологічною поведінкою дитини, яка переживає горе, дуже відносна, вона все-таки існує. 


Ефективною  та необхідною формою організації діяльності навчального закладу щодо надання допомоги дітям є проведення психолого-медико-педагогічного консиліуму. Ця форма роботи стосується як дітей переселенців, так і дітей, які навчалися в даному закладі та в яких виникли проблеми у зв'язку із сучасною соціально-політичною ситуацією. Психолого-педагогічний консиліум дозволяє об'єднати зусилля педагогів, працівників психологічної служби та інших суб'єктів навчально-виховного процесу, які зацікавлені в успішному навчанні і повноцінному розвитку дітей і підлітків, намітити цілісну програму індивідуального супроводу та адекватно розподілити обов'язки і відповідальність за її реалізацію.

Формування знань про соціально-політичні події в Україні.

 З метою попередження або мінімізації негативних наслідків конфліктних подій важливо формувати знання у дітей, батьків та педагогічних працівників про ситуацію, що склалася. Особливо це стосується необхідності відстеження нових законів та інших нормативно-правових актів, які активно зараз приймаються з метою сприяння захисту та надання допомоги особам у складних життєвих обставинах. Своєчасне донесення такої інформації до дітей, батьків та педагогічних працівників сприятиме зверненню по допомогу від осіб, які її потребують, водночас запобігаючи більш складним наслідкам перенесених подій.
Соціальний педагог спільно з класним керівником вивчає умови виховання та проживання  дітей в родинах, про що складається акт обстеження у відповідній формі. Ключовий результат даного етапу роботи – розгорнутий висновок про особливості внутрішньо сімейної взаємодії, стилю виховання та житлово-побутових умов, в яких перебуває родина. На підставі вивчення стану умов виховання та утримання дітей в сім'ях, визначення проблемних питань, складається соціальний паспорт класу з обов’язковим  застосуванням коду родин, що опинилися в СЖО.

Рішеннями консиліуму є рекомендації з розробки комплексної програми супроводу, що узгоджуються з усіма учасниками і є обов'язковими для всіх спеціалістів, котрі ведуть навчальну, виховну, корекційну та розвивальну роботу з учнями. Рекомендації фіксуються  в індивідуальній картці дитини, яку формує соціальний  педагог. Для здійснення соціально-педагогічного та психологічного супроводу дітей, що опинилися в СЖО формується команда індивідуальної підтримки дитини та  до дитини прикріплюється референтна особа з числа учнів (активна, емотивна, емпативна). Супровід дитини комплексний: із залученням ресурсів сім’ї, закладу освіти та громади та базується на індивідуальному підході. Індивідуальний план супроводу дитини, яка потрапила у складні життєві обставини, формується з урахуванням її проблем, потреб, переваг та обмежень. До індивідуального плану входять заходи, які базуються на результатах оцінювання, діагностики, спостереження за дитиною.      
В основу  моделі діяльності щодо запобіганні та подоланні ПТРС в загальноосвітньому закладі покладено  інтегративну модель коду психологічного виживання людини після сильного стресу ізраїльського вченого, психолога і практика М. Лаада BASIC Ph. За моделлю кода М. Лаада, у кожної людини існує 6 основних каналів, кожен з яких  «допомагає» вийти з кризової ситуації:

I. Віра (B Elief and values)

II. Емоції (A Ffect and emotion)

III. Спілкування   (S Ocial)

IV. Уява (I Magination)

V. Розсудливість (C Ognition and thought)

VI. Фізична активність (Ph ysiology and activities)

Віра. Цей спосіб подолання кризи базується на вмінні вірити: це може бути віра в Бога, в людей, в чудо чи в самого себе. Система переконань, цінностей та смислів, надія, самооцінка, релігія, містицизм. Важлива будь-яка віра в щось. Коли нам зовсім важко, ми можемо протягнути руки до неба і молити про допомогу.
Приклад: «у нашій родині ніколи не здаються», чи «Бог нас ніколи не покине».
Почуття. Серце – це скринька наших почуттів любові та ненависті, мужності та боягузливості, радості й печалі, ревнощів і симпатії. Цей спосіб подолання кризи вимагає від нас, перш за все, виявити різні почуття та назвати їх своїми власними іменами. Потім вже буде спроба висловити розпізнані почуття найбільш прийнятними для кожної людини способами, такими як: словесно – усно в особистій розмові, чи письмово в розповіді чи в листі; без слів – в танці, малюнку, в музиці, в драмі. Йдеться про прямий чи опосередкований вираз почуттів: можливість записувати в щоденник свої почуття чи малювати свої почуття.
Суспільство. Даному способу подолання кризи притаманне прагнення до спілкування. Ми можемо звертатися за підтримкою до сім'ї, до близьких чи до працівників психологічної служби. Ми можемо самі допомагати іншим постраждалим, занурюватися в суспільну роботу чи займати керівні посади. Тобто, важлива соціальна включеність: прагнення бути серед людей, почувати себе частиною системи, організації і т.п. Знайти в інших людях підтвердження, що ти живий, чимось корисний, на щось впливаєш.
Гра уяви. Цей спосіб подолання кризи апелює до наших творчих здібностей. Завдяки уяві ми можемо мріяти, розвивати інтуїцію та пластичність, мінятися, шукати рішення у світі гри та фантазії, уявляти собі змінене майбутнє та минуле. Сюди ж відноситься почуття гумору, імпровізація, відволікання уваги, використання мистецтв і ремесел (рукоділля, гончарство тощо).
Розум. Спосіб подолання кризи через звернення до наших ментальних здібностей, до нашого вміння логічно та критично мислити, оцінювати ситуацію, пізнавати та осягати нові ідеї, планувати, навчатися, збирати інформацію, аналізувати проблеми та вирішувати їх. Сюди ж належить порядок переваг, пріоритети, альтернатива та розмова з самим собою.
Діяльність. Спосіб подолання кризи через звернення до фізичної діяльності нашого тіла. Цей спосіб пов'язаний із такими здібностями нашого фізичного тіла, як здатність себе відчувати завдяки слуху, зору, нюху, дотику, смаку, відчуттям тепла та холоду, болі та задоволення, орієнтації на місцевості, внутрішньої напруги чи розслаблення. Цей спосіб включає в себе фізичні заняття різного виду (спорт та релаксація): зарядка чи виконання фізкультурних комплексів, ходьбу, фізичні зусилля чи роботу, прогулянку на природі, походи в гори і т.д. 

Шляхи подолання дезадаптації
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 Організація психолого-педагогічного супроводу дітей

Всі діти, які опинилися в СЖО мають досвід життєвих потрясінь і потребують допомоги з відновлення їхнього психологічного здоров’я.

Метою соціально-педагогічної підтримки цієї категорії дітей має бути допомога в подоланні проблем розвитку, викликаних пережитим досвідом вимушеної міграції. 

Виявлення дітей із соціально-емоційними проблемами здійснюється нами в процесі вивчення особливостей контингенту учнів навчального закладу, що дає змогу педагогічному колективу навчального закладу визначити пріоритетні напрямки подальшої роботи, здійснювати психолого-педагогічний супровід з урахуванням індивідуальних особливостей контингенту учнів та простежувати його ефективність, що в свою чергу, веде до підвищення якості здійснюваної роботи. 

Соціальний педагог докладає зусиль щодо створення сприятливого соціально-психологічного клімату в навчальному закладі та оптимізації змісту й форм психологічної просвіти педагогічних працівників, дітей, батьків. 

Програма адаптації:

Діагностика. Кожна дитина має власну історію, власні особистісні характеристики та індивідуальні можливості для переробки отриманого досвіду. Багато чого залежить, наприклад,  безпосередньо від умов, у яких знаходиться дитина після переїзду. Діагностика може проводитися за допомогою таких методів: опитувань, анкет, інтерв'ю, рейтингових оцінок, аналізу результатів діяльності, спостережень, тестових та інших методик, які пройшли експертизу відповідно до Положення про експертизу психологічного та соціологічного інструментарію, що застосовується в навчальних закладах. Психологічна діагностика учнів здійснюється за згодою батьків чи осіб, які їх замінюють, проводиться на початку, коли дитина приходить до школи, а також після корекційно-розвиткових занять, індивідуальних консультацій та з метою відстеження динамики виконання рішення консиліуму. 

Консультування.  Для елімінації травматичного стресу використовують емпатійне слухання як засіб, що знімає частину внутрішньої емоційної напруги. Якщо дитині необхідно проговорити, емоційно відреагувати переживання, що накопичилися з приводу травми - використання цього прийому допомагає їй відчути себе почутим, легалізувати травмуючі переживання, у відповідь на емоційну підтримку і прийняття з боку працівника психологічної служби.

Психолого-педагогічне консультування й просвіта  батьків  учнів цієї категорії в основному спрямовані на розвиток, підвищення адаптивних можливостей самих батьків. Для просвіти батьків працюють «Школа усвідомленого батьківства», в рамках якої проводяться тренінги та лекції по ефективному вихованню та підтримці дітей та підлітків  Для розгляду пропонуються теми: «Способи та навички опору стресу в кризових ситуаціях»,  «Причини поганої поведінки» (по Ю.Гипенрейдер),  «Вплив інформаційного постору на розвиток та на психологічний стан дитини» тощо.
Формування навичок протистояння інформаційній війні.

Інформаційні війни є інформаційними технологіями, що впливають на інформаційні системи, маючи на меті введення в оману масової чи індивідуальної свідомості, виведення з ладу або десинхронізацію процесів управління суспільством та його складовими, передовсім військовими. 

Сучасний розвиток інноваційних технологій дозволяє швидко і масово поширювати інформацію, яку при цьому можна змінити до невпізнання. Усе це робиться для маніпуляцій думками, емоціями, ставленнями і врешті-решт – поведінкою.
Як протидіяти інформаційним війнам? Необхідно відфільтровувати інформацію, а також знизити емоційне сприйняття. Варто говорити собі, що в кожної сторони є свої інтереси й інформація фільтрується відповідно до них. Шукати інші джерела, що можуть підтвердити чи спростувати факти. Виділити для себе декілька видань та журналістів чи громадських діячів, думці яких можете довіряти. Дуже важливо знаходити не тільки підтвердження своєї точки зору, але й шукати раціональні аргументи в інших. Важливим напрямом формування особистості в умовах навчального закладу має бути формування критичного мислення. Критичне мислення – (грец. κριτική τέχνη – «мистецтво аналізувати, судження) – це наукове мислення, суть якого полягає в ухваленні ретельно обміркованих та незалежних рішень. Головним чином, йому притаманні такі властивості, як усвідомленість та самовдосконалення.
Психолого-педагогічне консультування і просвіта педагогічного колективу школи з питань супроводу дітей-перселенців  з метою створення безпечного та дружнього середовища у закладі.  
    
     Доцільно знати та використовувати в розмові з дітьми на тему ситуації в країні виважені, емоційно нейтральні слова та вирази. До таких слів та виразів належать ті, які не є оціночними, не несуть погрози і не навіюють страх, а просто констатують сам факт подій.

     Щоб раптом не спровокувати конфлікт, потрібно враховувати, що діти в класі можуть мати різні погляди до того, що відбувається, бо вони мають сім’ї і на їх світобачення впливає позиція членів сім’ї.


 Доцільно заздалегідь обмірковувати, як саме ті чи інші ситуації, запитання, завдання можуть вплинути на дітей, чиї батьки або родичі брали участь, чи постраждали, або навіть загинули внаслідок конфліктних подій.
         Недоцільно ігнорувати дитячі зауваження або конфлікти, пов’язані з втратами близьких людей.
         Краще демонструвати дітям розуміння та повагу до почуттів інших людей, вчити дітей тому, що кожна людина має невід’ємну внутрішню цінність.
          З огляду на ймовірність швидкоплинної зміни ситуації, навчальним закладам у взаємодії з органами державної влади, батьківською громадськістю, неурядовими організаціями слід бути готовими гнучко реагувати на прояви тих чи інших тенденцій, застосовувати новітні дієві інформаційні та інші технології задля надання психологічної та педагогічної допомоги дітям та їх батькам.
Важливо не залишати дітей без допомоги та підтримки дорослих, які, в першу чергу, повинні бути в змозі її надавати. Тому для педагогів, які є головним джерелом підтримки для дітей в освітньому середовищі,  варто піклуватися про своє психічне здоров’я. Для  педагогів пропонується проведення  занять, тренінгів: «Профілактика професійного вигорання», «Способи ефективної взаємодії», «Шляхи подолання конфліктів»,  «Психологічні особливості вимушено переміщених дітей», «Шляхи подолання наслідків стресу», «Розвиток толерантності у дітей та підлітків», «Причини девіантної поведінки дітей та підлітків».
Соціально – перетворювальна робота повинна бути спрямована на допомогу дитині стати над ситуацією, навчити її пристосовуватися до дійсності та долати психотравмуючі впливи.
Ознаками  негативних реакцій дитини є:

· тривала некерована поведінка;

· відсутність будь-яких емоцій;

· тривале занурення у стан «хронічного горя»;

· різке зниження рівня навчальної успішності, категорична відмова відвідувати навчальний заклад;

· некеровані прояви агресивності;

· спонтанні «спалахи» гніву, побиття;

· депресія – утрата інтересу до навколишнього світу

· надмірна тривожність або фобії страх залишатися самому напади паніки;


· постійні нічні кошмари;

· безсоння та інші розлади сну;

· відмова від їжі;

· психосоматичні розлади – головний біль, енурез, запори тощо. 

 В основі соціально –перетворювальної роботи використовується комплекс психокорекційних методик:  навчання прийомам релаксації і зняттю м'язової напруги, психокорекційні вправи, соціально-психологічні тренінги, різні прийоми групової та індивідуальної арт-терапевтичної корекції (фіксація травмуючих переживань у формі малюнка, метафори, складеної дитиною про себе історії - дозволяють направити в певне русло емоційну енергію, знизити її руйнівний потенціал, зробити керованою і доступною для терапевтичного розуміння свідомості дитини).

При груповій формі роботи з дітьми-переселенцями найбільш ефективними методами вважаються:

·  терапія малюнком;

·  ігрова терапія.

Теми підбираються з урахуванням проблем, які, на думку фахівця, необхідно опрацювати з даними учасниками групи. До тем, що використовуються для роботи з дітьми-переселенцями належать:

1. Для усвідомлення і відреагування актуальних емоційних переживань: «Страх», «Радість», «Образ», «Дружба», «Смуток», «Веселощі», «Інтерес», «Нудьга» тощо. 

2. Для розвитку ідентичності: «Автопортрет», «Герб душі», «Що я люблю», «Що я ненавиджу», «Родина», «Минуле-сьогодення-майбутнє», «Мій дім» тощо.

3. Для усвідомлення і відреагування потенційно «проблемних» сфер: «Дім», «Сім'я», «Чого я боюсь», «Від чого мені сумно», «Від чого мені прикро», «Сон».

4. Для актуалізації психологічних «ресурсів»: «Щастя», «Свято», «Улюблений казковий герой», «Мрія». 

У роботі з підлітками використовуються технологія «Форум–театр», що сприяє формуванню моделі поведінки в кризових ситуаціях.
Приклади занять для роботи з учнями.

Вправа «На хвилях фантазії» (аутотренінг)

Сядьте  зручно.  Краще  заплющити  очі.  Якщо  відчуваєте  дискомфорт   із  заплющеними  очима,  можете  тримати  очі  відкритими.  Глибоко  вдихніть  і  повільно  видихніть  повітря.  Знову  вдихніть і  видихніть.  Дихайте рівно  і  глибоко.  Постарайтесь  максимально  розслабити  м’язи  свого  тіла.  Для  цього  подумки  пройдіться  по  тілу  зверху  донизу.

Розслабте  м’язи  обличчя…   Відчуйте,  як  тяжіють  ваші  повіки…  М’язи  потилиці,  шиї…  М’язи  спини,  грудей,  живота…  М’язи  рук  і  ніг…  Відчуйте,  як  ваші  руки  і  ноги  стають  тяжкими,  сповнюються  теплом…   Ваше  тіло  продовжує  поринати  у  стан  спокою,  відпочинку…
Уявіть,  що  ви  пливете  у  човні,  на  хвилях  своєї  фантазії…  Погода  сонячна,  безвітряна…  Течія  води  несе  ваш  човник  плавно,  тихо…  Десь  далеко  чуєте  квакання  жаб…   Час  від  часу риба  плюхається  об  воду…  Приємно  пестять  слух  звуки,  які  здійснює  човник,  що  пливе…  В  якийсь  момент  ви  можете  помітити,  що  потрапили  у  спокійну,  чисту  частину  річки,  де  течія  ледве  відчутна…  Вода  в  цьому  місці  спокійна,  прозора,  чиста.  Крізь  неї  видно  підводний  рослинний  світ,  рибу,  що  пропливає… Ви  відчуваєте,  що  тут  Вам  ніхто  і  ніщо  не  зможе  завадити.  Ви  на  одинці  з  природою.  Ви  відчуваєте  гармонію  цього  маленького  світу…  послухайте  цю  безмежну  тишу…  Ви  можете  лягти  у  човен  і  в  повній  мірі  насолодитись  тишею  і  спокоєм…

Світить  сонце,  тиха,  водна  гладь…  Вам  тепло  і  затишно.  Деякий  час  перебувайте  у  цьому  комфортному,  спокійному  стані.

А  зараз,  не  поспішаючи,  повертайтесь  у  ситуацію  «тут»  і  «тепер».

Глибоко  вдихніть.  Розкрийте  очі.  Можете  піднятись.

 Вправа «Безпечний світ»

Мета: допомогти дитині відреагувати свої емоції та почуття

Перший етап: «Намалюй свій безпечний світ і побудь трішки в ньому». Кожен учасник розповідає про свій світ. «Хто тут господар? Ти тут можеш робити все, що завгодно? А чий світ тобі ще подобається?»

Другий етап: «Знайди найнебезпечнішу сторону в своєму світі. Намалюй, що там може бути небезпечним»

Обговорення: «Це щось живе чи неживе? На що чи на кого воно схоже? Де воно живе?.

Третій етап: «Встановіть контакт з істотою»

Обговорення: «Що їй потрібно від тебе? Як ти можеш домовитись з нею?». Як тільки дитина поспілкується зі страшним об’єктом, знову повернутися в безпечний світ. 

Вправа «Мій найстрашніший день в минулому»

Учасникам пропонується згадати та намалювати його найстрашніший день в минулому.  Якщо хтось бажає, він може озвучити намальоване. Після цього малюнок знищується.

Тренер проговорює, що ці події назавжди залишаться у минулому і більше ніколи не повернуться у життя учасників.

Обговорення:

- Що ви відчули коли намалювали малюнок? Які емоції у вас виникли?

- Чи легко вам було згадувати негативні події?

- Що ви відчули коли знищили малюнок?

Вправа «10 подій» 
Мета: навчання учнів відповідально ставитися до себе, до навколишнього світу.
Хід вправи: опишіть 5 найкращих і 5 найгірших подій у своєму житті.
Обговорення: 
-         Що було легше: описувати найкращі чи найгірші події свого життя?
-         Якими емоціями це супроводжувалося?
-         Чому ми говоримо про події минулого?

Вправа «Прожити місяць»
Мета: розвиток умінь правильного поводження у критичній ситуації, формування оптимізму.
Хід вправи: уявіть, що ви невиліковно хворі. Залишилося жити місяць. Грошей багато і поки що почуваєтеся нормально. Як ви доживатимете віку? Що робитимете? Як мине останній день? Після написання відповідей тренер говорить: «А тепер новина! Ви одужали. У вас є 40 років активного життя. Як ви їх проведете?»
Обговорення:
-         Ваші враження, емоції після виконання завдання?
-         Чи хотілося вам будувати плани на майбутнє? 
-         Простіше скласти план на кілька днів чи на 40 років життя?
-         Що хотілося зробити в останні дні життя? Чому?
-         Чи можна це втілити в життя зараз? Що цьому сприяє чи що цьому заважає?
 
Вправа «Лист образнику»
   Користуючись роздатковим матеріалом, закінчити всі розпочаті речення, написавши листа людині, на яку ти образився. 
Після написання-обговорення (« Якщо ми зустрінемось ще, я…»). Який тип спілкування та взаємодії ви обрали? (паралель із заняттям 3 «Альтернатива гніву»). Як, на думку інших, можна вийти з ситуації? Як ви будете намагатись утримуватись від конфлікту? Як ви будете поводитись з цією людиною, якщо опинитесь наодинці чи при інших людях?

Лист образнику

Адресовано_______________________________________________________.

Дата _______________________________________________

Я дуже давно хотів (ла) сказати тобі це. Я думав (ла), що __________________________________________________________________,

і що ти _________________________________________________________________ .

Потім все змінилося, коли ти це зробив (ла) мені, я подумав (ла), що __________________________________________________________________

і я не розумів (ла), чому_____________________________________________ 
Зараз,  коли я про це згадую, то ______________________________________.

І я не відчуваю ____________________________________________________.

Ти_______________________________________________________________ .

Інколи, згадуючи про тебе, я ________________________________________ .

Я хочу сказати тобі, що _____________________________________________.

Якщо ми коли-небудь зустрінемося ___________________________________ 
P.S.______________________________________________________________ .

Вправа «Позитивний пластиліновий світ»

Учасники об’єднуються у  невеликі групи 4-5 чоловік. Кожній групі надається різнокольорові шматки пластиліну. Кожен учасник групи має створити свій елемент безпечного, комфортного світу. Кожен учасник презентує свою поробку  і розміщує на аркуші картону групи, таким чином  утворюється композиція групи.

Вправа «Сприйняття життя»
1) Описати в загальному негативну подію чи ситуацію з власного досвіду;

2) Передати аркуш учаснику, котрий сидить праворуч;

3) Отримавши листок з описом негативної події іншого учасника, написати один позитивний аспект цієї події. 

4) Передати листок далі.

Інформаційна вставка: 
— Отримавши аркуш, пишіть швидко ту ідею, яка першою спала на думку.

Обговорення:
— Ви отримали назад свій листок. Перечитайте позитивні ідеї та аспекти.

— Чи є у списку ті, які ніколи не спадали вам на думку?

— Якби ці ідеї виникли на момент перебігу чи одразу після негативної ситуації, чи допомогли б ці поради вам легше її пережити?

· Яке значення має позитивна інтерпретація подій нашого життя? 
Вправа: Подолання страху після страху
Інструкція: Перед вами знаходиться лист паперу. Поділіть його умовно на три рівні части в горизонтальному положенні. Таким чином у вас вийшло три стовпчики. Перший стовпчик відокремте від інших рисочкою. За допомогою олівців зобразіть в першому стовпчику ті події, які ви пережили під час травматичної події, лиха. Наприклад: зруйновані хати, вибиті шибки, вибухи і т.д. Малюйте все, що ви бачили, чули і боялися. Далі опишіть на цьому листі  ті емоції та відчуття, які у вас були на той час. Наприклад: страх, заціпеніння, паніка. Чого найстрашнішого ви очікували? Які чутки вас лякали?
В другому стовпчику зобразіть ті події, які відбулись в теперішньому часі, що ви маєте, що для вас є цінним і що надає вам сили.

В третьому стовпчику зобразіть своє очікуване майбутнє і напишіть, що потрібно вам робити для того, щоб його досягнути.

Перечитайте свої емоції в першому стовпчику. Що із цього не потрібно нам взяти з собою у майбутнє?

Олівцем щільно замалюйте все, що знаходиться в першому стовпчику так, щоб не було видно  того, що було написано і зображено.

Після цього пальчиками рвемо на дрібні шматочки те, що було замальовано нами в першій колонці, промовляючи про себе: «Мені це не потрібно!». Потім, позбиравши шматочки рваного паперу, викидаємо у кульок для сміття зі словами: «Я від цього відмовляюсь!». 

Рефлексія:

· Які у вас були відчуття під час виконання даної вправи?

· Що ви відчуваєте зараз
Для якісної та ефективної роботи соціальних педагогів рекомендуємо наступну фахову літературу:
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3. Кращі  методичні розробки методистів-психологів та практичних психологів Чернівецької області у 2015: Каталог розробок /  Упор.: Д.Д. Романовська, С.Г. Марценюк. // Психологія : [електронний посібник]. – Чернівці: ІППОЧО, 2015. – (Педагогічні інновації). ДОНЧОДА, 2015. – 175 с. (Скриня педагогічних думок).

4. Психологічний супровід навчально-виховного процесу. Навчально-методичний посібник / Д.Д. Романовська, Л.В. Кирилецька. //// Психологія : [електронний посібник]. – Чернівці: ІППОЧО, 2015. – (методичні рекомендації) . – 131 с.

5. Соціально-педагогічна та психологічна робота з дітьми у конфліктний та постконфліктний період: метод. рек. / Н.П. Бочкор, Є.В. Дубровська, О.В.Залеська та ін. – Київ: МЖПЦ «Ла Страда-Україна», 2014. – 84 c.

6. Правила безпеки та можливості отримання допомоги у період конфлікту в Україні: метод. рек. – К.: Агентство «Україна». – 2014. – 48 с.
7. Психологічниий супровід удосконалення педагогічних працівників: методичний посібник / Д.Д. Романовська, С.І. Собкова. ― Чернівці, 2009. – 232 с.

